
Gli esperti bocciano la camminata sui carboni: costosa e rischiosa 

uando il training supera il limite 
L polemica sul'<f'tewd[k» 
dopo l'incidente iti cui 
si sono ustionati ulto agenti 
ìnniùbiliar'a Frascati 
Cai Lionella invece del legno 

He siano più monxati ancora 
non è date caperlii. di sicuro otti i 
Jos;li aLTcìitiiiiiiiisìhiliari elich;m-
no partecipato al nioth ation da\ 
diYermiciuo.\iciuolr;iscati,or-
pani//ato dal coach Alessandro 
lìi i'rijiiii) sono anci ira alle prc-
,ic a in i dolori delle ustioni, ii pie­
di.! a fiammata di energia puliti­
la è stata più iurte del previsto: 
nella prepara/ione del jhvwulk, 
ia camminata sui cariatili arden­
ti, qualcn,sa unii lia infatti ftmzio-
nato. t "e stati) «mi errore teeni-
CII nella prepara/ione - spicca 
IH Priamo -, A\e\o chiestit che 
\ ellisse usata lesala di abete o ea-
stapno per preparare i carboni 
perché rappiunpe al massimo la 
temperatura di ;-IID stradi, ma, in 
buona Sede credo, è sL,u messa 
dalla persi ma addetta alia prepa­
ra/ione della earh «iella per \c!o-
ci//are le opera/anni». Di l'ria­
mo racconta di a\er introdotto 
questa pnn a nei suoi perei irsi di 
coachinp il anni fa e «di ritenerla 
multo \ alida per insegnare alle 
persi me a superare UH ostacolo -

dice 1 >i Priamo - . i v i resto dopo 
una pro\ a cosi ardua quante ci i-
se restano impossil 'ili da supera­
re? l'i ielle'". 1 ra queste, perù li i it-
tn auenii iminol'iliari con i piedi 
ustii inali, anche quella di pn a a-
reaeammiiure, 

( he siano carboni ardenti o un 
pi n ite tibetani i clic attra\ ersa ini 
fiume da ci istruire e atfra\ ersare 
olacostru/ii inediti! tmuro.Ltìor-
nia/jiiiie outdoor clic ha cono­
sciuto im bouin tra la seconda 
Dieta debili anni '*>* » e i primi del 
2i K K i, è ti iniata a far parlare di se. 
.Nes;]i ultimi due anni complice la 

comriuntura poco fa\oiv\ole e i 
bndpetili calo dellea/iclideesta-
ta trascurata rispetto ad altri me­
todi e dopo questo episodio di 
cronaca si torna a intcrroparsi 
sul k: sua efficacia. Li i è o noi t Io è? 
« Lo è - si istienc K lauri 11\ leda, se­
gretario peiierale di Asfor - ma 
nella misura in cui rientra in un 
percorso fnrmathu articolato, 
ru >n certi i ci une fatti tre ci in szii >-
naie a se, iioti certo se \ iei te usata 
solo per scatenare entusiasmo". 

Premesso che tra formazione 
outdi H ir e ci lacliinp ce ima dilVe-
reii/a si istan/.iale perché il ci ucb 
ci induce i elicmi in un percorso 
di sci tperta elle \ in ile i >ltinii//are 
il pi tten/iale dell, i persona e si ba­
sa su una serie di eomersj/ioni 
tra cliente e coach, <.io\;mna 
d'Alenili, presidente delia Inter­

national coach federation, rcairi-
seeci ni perplessità o^ni \ oltache 
le si parla di prove fìsiche estre­
me. «Il superamento di un ponte 
tibetaiìopiiittosto che diuna strì­
scia di carboni ardenti può dare 
Ìascn.ia/Ji ine di riuscire asitpera-
re ostacoli e ra;«huni'crc obictti-
u, hi realtà nella mia esperienza 
risultati duraturi M pi >SM ino I tttc-
nere solo quando le persone som i 
pi >rt, ite \ ersi i una imnuht >r ci >usa-
pe\ olezza, si mo pi irtate a lare un 
salto di coscienza attraverso un 
luridi » perei irsi t do\ e non rientra­
no prove fisiche estreme. Queste 
sono una botta di eneriria, una 
iniezione di motiva/ione imme­
diata". Ma non molto di più so 
l'iiardate dal punto divista del co­
ach. Non de\ e essere un casoalli >-
ra che la scure che si è abbattuta 
sui budget della ti lunazione negli 
ultimi due anni abbia colpito so­
prattutto queste atthità. Le ten-
deii/cc\ idenziatedaìl'ossen ato­
llo learninp delI'Asii ir parlano di 
un uso più limitato perché <dc 
aziende in questa fase sono mol­
to più concentrate Migli obictth i 
di business e quindi ricorrono a 
questinietodiiniiiodopiusapien-
te - dice Meda-, L'jtten/ii me i IJ>-
pi e ri\ i tlta al ci uchinp, al mentii-
ring.altrainingomhejokjìi'acti-
\ e Icarning, Non c'è duhbioche ci 
sia una mini tre spinta alla fi >rina-
/ ione outdoor-'. 

La stona 
Lacammna'asuicatbon 
ardenti e una pratica la cui 
org'iip reaie a molte1 nr gl'aia 
ci anr ra. IP prime ti acce nnin 
oel 1200 avanti Cristo, t" jsoè 
avvenuto -n o iffetenti culture, 
peniti di in^ariene, 
guangioreeterte. 
La popolarità 
La ramini iato «in carboni 
ai riniti dive -ne popoli e neg ; 

anni 73 quando TolltfBiirka"i 
comincio u,i a c.inpag 'a per 
aemistiicaietapiatica. 
chvndocorsid camrr nara 
cui cirho n croent a *i t i 
L'uso per i l team building 
Afiatfi.edagliaini '80 negli 
Stati i tinti il fii p«a'kifigp 5t?to 
usate come tecnica di 
ioi inazione o"tdonrfìnr lizzati 
allamorvazionnc.i twirn 
building. 


Line


