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Proseguiamo l'approfondimento de-
dicato ai Master accreditati ASFOR
con l'analisi della tipologia "Master
Specialistici".
I Master Specialistici servono ad ap-
profondire le conoscenze di una spe-
cifica funzione, area dell'azienda o
settore di attività. Essi sono di nor-
ma destinati a studenti che abbia-
no in precedenza conseguito una
laurea con contenuti formativi coe-
renti e significativi rispetto alla spe-
cializzazione considerata. Anche
questa tipologia di Master non ri-
chiede normalmente una preventi-
va esperienza lavorativa, sebbene
qualche partecipante possa acce-
dervi dopo diversi anni di lavoro.

Ecco alcuni tra i requisiti fonda-
mentali che i master specialistici
devono possedere per ottenere l'ac-
creditamento ASFOR:

- Durata Complessiva: 1000 ore (in-
cluso tirocinio in azienda)
Per i Master Specialistici le attività
didattiche comunque strutturate (le-

zioni, esercitazioni, lavoro di grup-
po, progetti applicativi) non posso-
no essere inferiori a 500 ore.

- Corpo docente: 10 persone, con
impegno individuale in attività strut-
turate del corso (docenza, orienta-
mento, processi di valutazione, as-
sistenza) non inferiore a 40 ore

- Requisiti candidati: devono esse-
re in possesso di un diploma di lau-
rea (primo livello) o di una laurea
magistrale (secondo livello) oppure
di un titolo equivalente conseguito
all'estero.

- Procedura di ammissione: La pro-
cedura di ammissione deve preve-
dere un processo di selezione for-
malizzato e finalizzato a identifica-
re potenzialità, attitudini e motiva-
zioni dei candidati a ricoprire fun-
zioni manageriali

- Numero partecipanti: il numero
dei partecipanti in aula non deve di
norma essere inferiore a 15 unità.

Qui di seguito vi proponiamo la pri-
ma parte dell'elenco dei Master Spe-
cialistici accreditati da ASFOR, con
alcune delle caratteristiche salien-
ti:

MASTER IN MARKETING & COM-
MUNICATION MANAGEMENT - Afo-
risma Scuola di Formazione Mana-
geriale
Il Master ha una durata di 10-12
mesi, di cui  6 mesi di aula, 4/6 me-
si di stage e uno dedicato al project
work.
E' aperto a massimo 30 partecipanti
con laurea triennale, specialistica
o vecchio ordinamento.
La prossima edizione prenderà il via
a gennaio 2011.
Aforisma Scuola di Formazione Ma-
nageriale - Centro di Cultura Gio-
vanni Paolo II - Via Umbria - 73100
Lecce - tel. 0832/217879 - info@afo-
risma.org

MASTER IN AMMINISTRAZIONE FI-
NANZA E CONTROLLO - Alma Gra-

duate School
Il Master ha una durata di 12 me-
si, di cui 8 mesi di aula e 4 di sta-
ge. E' aperto a massimo 40 parte-
cipanti con laurea triennale o spe-
cialistica, preferibilmente con co-
noscenza dell'inglese.
La prossima edizione prenderà il via
a novembre 2010.
Alma Graduate School - via degli
Scalini, 18 - 40136 Bologna - tel.
051/2090111 - info@almaweb.uni-
bo.it

MASTER IN MARKETING E COMU-
NICAZIONE D'IMPRESA - Fondazio-
ne Accademia di Comunicazione
Questo master ha una durata di 15
mesi, di cui 9 di aula e 6 di stage.
E' aperto a massimo 40 partecipanti
laureati triennali o specialistici. 
La prossima edizione prenderà il via
a ottobre 2010.
Fondazione Accademia di Comuni-
cazione - via Savona, 112A - 20144
Milano - tel. 02/92882211 - info@fon-
dazioneaccademia.org

ASSOCIAZIONE ITALIANA PER LA FORMAZIONE MANAGERIALEwww.asfor.it

SPECIALE

I Master Specialistici
accreditati ASFOR

| Alcune delle iniziative per i neolaureati proposte da ASFOR MASTER IN BANCA & FINANZA - Fon-
dazione Cuoa
Il master dura 12 mesi, di cui 8 in
aula e 4 di stage. E' aperto a mas-
simo 30 partecipanti con laurea di
I o II livello, con spiccate attitudini
e motivazioni a ricoprire funzioni ma-
nageriali in campo finanziario. Pre-
feribile l'inglese.
La prossima edizione prenderà il via
a giugno 2010.
Fondazione Cuoa - Villa Valmarana
Morosini - 36077 Altavilla Vicentina
(VI) - tel. 0444/333764 - ma-
ster@cuoa.it

MASTER MA.MA.IN.D.  MARKETING
MANAGEMENT  INNOVAZIONE E DE-
SIGN - Fondazione Istud
Il master dura 9 mesi, di cui 6 me-
si in aula a Stresa sui temi dell'In-
novazione, del Design e delle nuo-
ve frontiere del Marketing per crea-
re valore attraverso Prodotti e Co-
municazione, study tour all'estero e
workshop tematici. Sono previsti 3
mesi di stage. E' aperto a laureati
di qualsiasi disciplina con spiccate
attitudini e motivazioni per il marke-
ting. Fondazione Istud per la Cultu-
ra d'impresa e di Gestione - Corso
Umberto I, 71 28838 Stresa (VB) -
tel. 0323/933801 - info@istud.it

(segue su Lavoro e Carriere in edi-
cola il 1° marzo 2010)

Ulteriori info su: www.asfor.it

Coaching,
esprimersi
al meglio

“Molto spesso l’av-
versario che ab-
biamo nella no-

stra mente, è molto più forte di
quello che abbiamo di fronte”.
Questa frase di Timothy Gal-
lwey ci permette di affrontare
il tema degli strumenti per su-
perare le difficoltà nella vita
personale e, soprattutto, pro-
fessionale. 
Queste difficoltà sono spesso
attribuite ad ostacoli esterni che,
a livelli diversi innescano di-
namiche di risposta sulla base
del nostro reale avversario: noi
stessi.  Ma è possibile rompe-
re le abitudini e cambiare gli
atteggiamenti e il nostro co-
pione realizzando appieno le
nostre potenzialità?

IL RUOLO DEL

COACHING
Questa la do-
manda con la
quale il coa-
ching si con-
fronta in quan-
to metodolo-
gia altamen-

te efficace per uno sviluppo del-
l’individuo. 
Il coaching si basa su un ap-
proccio personale, attraverso il
quale si può sviluppare appie-
no il potenziale dell’individuo
e raggiungere obiettivi specifi-
ci, quali il rimuovere barriere
interne ed esterne, esplorare
nuove opportunità e creare un
piano d’azione per raggiunge-
re una meta prefissata. 
Il coach generalmente parla me-
no del 25% del tempo e non dà
soluzioni o consigli: il suo com-
pito è quello di fare domande
che evochino scoperta, consa-
pevolezza e spingano il clien-
te verso i suoi obiettivi per li-
berare le sue potenzialità.
Uno studio dell’International
Personnel Management Asso-
ciation ha dimostrato come la
formazione migliori la produt-

tività delle persone del 22%,
mentre con il coaching si rag-
giunga l’88%. 
Da queste premesse, è chiara la
necessità di tali figure profes-
sionali in contesti pubblici e
privati. 

IL CORSO ALLA SEAFO
Tra i vari corsi che formano i
futuri coach il Corso di Alta
Formazione Universitaria in
Coaching della Scuola Euro-
pea di Alta Formazione in Orien-
tamento (Seafo) di Castellanza
(VA) si differenzia per l’unicità
dell’attestato rilasciato. 
Si tratta, infatti, del primo per-
corso formativo in coaching che
rilascia una certificazione con
valore legale a livello naziona-
le, secondo quanto disposto dal
Ministero dell’Istruzione, del-
l’Università e della Ricerca. 
Il Corso è equipollente ad un
Master universitario di primo
livello. 
I partecipanti possono, inoltre,
ottenere una seconda certifica-
zione con valore internaziona-
le, secondo i dettami dell’ICF
International Coach Federation

- la massima autorità nel setto-
re - a seguito di un esame di ve-
rifica. 
Il corso si svolge da marzo a
novembre 2010 con formula
week-end (lezioni il sabato e la
domenica dalle 9.00 alle 18.00
una o due volte al mese). 
Fasi teoriche si alternano a la-
boratori esperienziali per ap-
profondire tutti gli aspetti pre-
visti dal ricco programma. 
Le lezioni si tengono presso la
sede della Scuola Europea di
Alta Formazione in Orienta-
mento a Castellanza (VA), pres-
so il Palazzo Cesil in Via Lui-
gi Pomini 13.  
Il costo del corso è di euro 4.200
(IVA 20% esclusa), rateizzabi-
li in rate mensili senza interes-
si. Per i primi iscritti al  corso
sono disponibili borse di stu-
dio di 1.200 euro ciascuna.

� INFORMAZIONI 
E CANDIDATURE

Per saperne di più: Scuola Eu-
ropea di Alta Formazione in
Orientamento tel. 0331 502900
- sefo@cestor.it - www.ce-
stor.it/sefo

CASTELLANZA | Alta formazione alla Seafo 

Progettare
yacht di lusso
Ultimi giorni per iscriversi alla nuova edizione del Ma-
ster in “Yacht Design” del Politecnico di Milano, rea-
lizzato dal Consorzio POLI.design e destinato alla for-
mazione di progettisti e designer qualificati su imbar-
cazioni di lusso.

I DETTAGLI
Il Master universitario in Yacht Design, giunto all’VIII
edizione e svolto congiuntamente all’Università di Ge-
nova, fornisce gli strumenti per gestire il percorso pro-
gettuale e costruttivo di una imbarcazione, a vela e a
motore, dal brief di progetto fino alla definizione dei
piani generali, ai calcoli idrostatici e idrodinamici, al-
l’allestimento degli interni, della coperta e delle at-
trezzature di bordo, alla dotazione impiantistica, alla
produzione in cantiere e al controllo delle fasi esecuti-
ve.
Il Master raccoglie e consolida opportunità e risorse
sviluppate dal Politecnico di Milano con particolare ri-
ferimento a competenze nei campi della progettazione
industriale, della fluidodinamica, della meccanica, del-
la scienza dei materiali ed utilizza risorse, esperienze
e competenze maturate dall’Università di Genova, con
la quale è già in atto un percorso formativo a livello di
Laurea Magistrale.
Il Master è aperto a 30 partecipanti con diploma uni-
versitario o laurea vecchio ordinamento, laurea o lau-
rea specialistica/magistrale nuovo ordinamento in ar-
chitettura, in ingegneria, in disegno industriale, nelle
discipline economiche e a candidati in possesso di ti-
toli di studio considerati equipollenti. Per i candidati
stranieri saranno considerati i titoli di studio equiva-
lenti nei rispettivi ordinamenti degli studi

CANDIDATURE
Candidature entro il 23 febbraio.
Per informazioni ed iscrizioni inviare il proprio curri-
culum a: formazione@polidesign.net
Ulteriori dettagli: www.polidesign.net/myd

MILANO

Master per progettisti e designer


